
 
 

คู่มือประกอบใช้บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน (CAI) ส าหรับนักเรียน 
เร่ือง“MY HEALTH”ประกอบการเรียนรู้ รายวชิา อ22201  
ภาษาองักฤษฟัง-พูด 3 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 (Daily life)  

ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

ขั้นตอนการเรียนใช้บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน(CAI) เร่ืองที่ “MY HEALTH”  
1.  ศึกษาค าแนะน าการใชก่้อนเขา้เรียน  
2.  ลงทะเบียนก่อนเขา้เรียน  
3.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
4.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 15 ขอ้ (บนัทึกผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน)  
5.  ศึกษาค าศพัทโ์ดยการชม วดีีทศัน์ ค  าศพัทเ์ก่ียวกบัสุขภาพและอาการเจบ็ป่วย 
6.  ศึกษาค าศพัทเ์ก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม จากการ Click Mouse ท่ีรูปภาพ 
7.  Click Mouse ท่ีปุ่ม My health VDO เพื่อ ชมวดีีทศัน์การสนทนาเก่ียวกบัสุขภาพและอาการเจบ็ป่วย 
     เม่ือเสร็จส้ิน ให ้Click Mouse เพื่อเลือกค าศพัทท่ี์ไดย้นิ และเรียนรู้จากการใหข้อ้มูลยอ้นกลบักรณี 
     ตอบถูกหรือผดิ 
8.  Click Mouse ท่ีปุ่ม My health check เพื่อชมวีดีทศัน์การสนทนาเก่ียวกบัสุขภาพพร้อมค าบรรยาย 
     เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของการฟังและทบทวนประโยค 
9.  ท าแบบฝึกหดัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 6 ขอ้ เลือกโดยการ Click mouse และเรียนรู้ 
      จากการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเม่ือตอบถูกหรือผดิ  
10.  ท าแบบฝึกหดัแบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ เลือกโดยการ Click mouse ท่ีภาพ  
       และเรียนรู้จากการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั  
11.  ท าแบบฝึกหดั โดยการ Click Mouse ลากภาพใหว้างใหต้รงกบัค าศพัท ์ถา้วางไดถู้กตอ้ง 
       ภาพจะวางตรงกบัช่องได ้แต่ถา้ตอบผดิภาพจะเคล่ือนท่ีกลบัไปท่ีเดิม 
12.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 15 ขอ้ (บนัทึกผลคะแนนการท าแบบทดสอบหลงัเรียน) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

วธิกีารเปิดใช้งานบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน (CAI)  เร่ือง “MY HEALTH” 
1.  ใส่แผน่ DVD รอประมาณ 10 วนิาที จะสามารถ Auto run เขา้โปรแกรมได ้(ในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
      บางเคร่ืองมีระบบป้องกนั Auto run หรือ Auto play อาจตอ้ง Double Click Mouse หรือ Click Mouse ดา้นขวา  
      ท่ี DVD RW Drive (F) Health หรือ RW Drive (H) Health แลว้กด Open ดงัรูป) 
 

 
 

 
 

      เม่ือช้ี Mouse ท่ี Open แลว้ ก็ กด Double Click เขา้ไปท่ี    อีกคร้ังหน่ึงก็จะสามารถเขา้โปรแกรมได ้ 
ดงัรูป 
 

   

 
 
 
 
 
 
 



 
 

        จากนั้นจะปรากฏภาพหนา้จอในการแนะน าช่ือบทเรียน รายวชิา ระดบัชั้น และผูจ้ดัท า พร้อมทั้งมีภาพ 

 การ์ตูนเคล่ือนไหว ประมาณ 10 วนิาที 

 

 
 

2.  เขา้สู่หนา้การลงทะเบียนตอ้งพิมพช่ื์อ เลขท่ี หอ้งเรียน แลว้กด Enter 

 

 
 

3.  เม่ือกรอกขอ้มูลครบ จะมีการกล่าวตอ้นรับผูเ้ขา้เรียน จากนั้น กด Enter เพื่อเขา้สู่หนา้หลกั 

 

 



 
 

4.  เขา้สู่หนา้หลกั ซ่ึงประกอบดว้ยเมนู ทั้งหมด 12 ปุ่มตั้งแต่จุดประสงค ์ถึงการออกจากโปรแกรม 

 

 
 

5.  ปุ่มที ่1 Objectives เป็นการแจง้จุดประสงคเ์ม่ืออ่านแลว้ กด Enter 

 

 
 

6.  ปุ่มที ่2 Pretest เป็นการท าแบบทดสอบก่อนเรียน ซ่ึงมีทั้งหมด 15 ขอ้ เป็นขอ้สอบแบบ เลือกตอบ 1 ขอ้  
     ในจ านวน 4 ตวัเลือก มีคะแนนแจง้ใหท้ราบเม่ือท าเสร็จในแต่ละขอ้ในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนนั้น 
     เม่ือท าถูก หรือผดิจะมีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั แลว้จะเล่ือนไปขอ้ต่อไปไม่สามารถกลบัมาท าขอ้เดิมไดอี้ก 
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7.  เม่ือท าครบ 15 ขอ้ จะมีการสรุปคะแนน ใหท้ราบ 

 

 
 

8.  ปุ่มที ่3 VDO Vocabulary จะเป็นการเรียนรู้ค าศพัทเ์ก่ียวงานอดิเรกจากวีดีทศัน์ โดย Click  Mouse  
     ไปท่ีปุ่ม Vocabulary เม่ือครบแลว้ Click Mouseไปท่ี ปุ่ม Exit 
 

 
 

9.  ปุ่มที ่4 Vocabulary เป็นการเรียนรู้ค าศพัทจ์ากภาพ เม่ือ Click Mouse ยงัภาพก็จะปรากฏค าศพัท ์
      และ ความหมาย เม่ือเสร็จส้ินให ้Click Mouse ท่ีปุ่ม EXIT เพื่อกลบัไปสู่หนา้ เมนูหลกั 
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11.  ปุ่มที ่5 Function เป็นการเรียนรู้โครงสร้างประโยค เม่ือ Click Mouse ท่ีแถบสีเหลืองจะมีประโยคตวัอยา่ง  
            และ Click Mouse ท่ีแถบสีเขียวจะเป็นการเรียนรู้ค าอธิบายเพิ่มเติม 
 

 
 

12.  ปุ่มที ่6 My health VDO ให ้Click mouse ท่ี VDO เพื่อชมวดีีทศัน์ การสนทนาเก่ียวกบัสุขภาพ จากนั้น 
       ให ้Click Mouse เลือกค าศพัทท่ี์ไดย้นิ เม่ือเลือกถูกหรือผิดจะมีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
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13. ปุ่มที ่7 My health Check เป็นการ Click Mouse ไปท่ีปุ่ม VDO เพื่อชมวดีีทศัน์พร้อมค าบรรยาย 
      เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของประโยคสนทนา เม่ือชมครบแลว้ Click Mouseไปท่ี ปุ่ม Exit 

 

 
 

14.  ปุ่มที ่8 Exercise 1 เป็นการท าแบบฝึกหดัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 6 ขอ้ เลือกโดยการ Click Mouse มีการ 
       ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเม่ือตอบถูกหรือผดิ ถา้ตอบถูกจึงจะสามารถเล่ือนไปท าขอ้ต่อไปได ้แต่ถา้ตอบผดิ 
        ตอ้งเลือกใหม่จนถูกตอ้งจึงสามารถเล่ือนไปขอ้ต่อไปได ้

 

 
 

15.  ปุ่มที ่9 Exercise 2 เป็นการท าแบบฝึกหดัแบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ เลือกโดยการ Click Mouse 
       ท่ีภาพ มีขอ้มูลยอ้นกลบั เม่ือตอบถูกจึงจะสามารถเล่ือนไปท าขอ้ต่อไปไดแ้ต่ถา้ตอบผดิตอ้งเลือกใหม่จนถูกตอ้ง 
       จึงสามารถเล่ือนไปขอ้ต่อไปได ้
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16.  ปุ่มที ่10 Exercise 3 เป็นการท าแบบฝึกหดั โดยการ Click Mouse ลากภาพใหว้างใหต้รงกบัค าศพัท ์
       ถา้วางถูกตอ้งภาพจะวางตรงกบัช่องได ้แต่ถา้วางผิดภาพจะเคล่ือนท่ีกลบัไปท่ีเดิม 

 

 
 

17.  ปุ่มที ่11 Posttest เป็นการท าแบบทดสอบหลงัเรียน เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 1 ตวัเลือกใน 4 ตวัเลือก  
       จ  านวน 10 ขอ้มีการแจง้คะแนนเม่ือท าเสร็จในแต่ละขอ้และการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั พร้อมทั้งเล่ือนไปยงั 
       ขอ้ต่อไป เม่ือเลือกแลว้ไม่สามารถกลบัมาท าขอ้เดิมได ้
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16.  มีการสรุปคะแนนเม่ือท าแบบทดสอบเสร็จแลว้ 

 

 
 

19.  ปุ่มที ่12 Exit จะเป็นการ Click Mouse เลือก ถา้ตอ้งการ ออกจากโปรแกรมใหไ้ปท่ี EXIT หรือ  
       กลบัไปเรียนรู้ใหม่ไปท่ี  HOME 
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