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คู่มือการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) สำหรับครูผูส้อนเรื่อง

“MY VACATION” 

ประกอบการเรียนรู ้รายวิชา อ22201 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Daily life 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

 
 

โดย  นางตรีนุช  สมแก้ว 

โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม  อำเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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คำนำ 
 

  คู่มือการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง  “MY VACATION” สำหรับครูผู ้สอน 
ประกอบการเรียนรู ้ รายวิชา อ22201 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด 3 หน่วยการเรียนรู ้ที่ 1 เรื ่อง Daily life  
จัดทำขึ้นสำหรับครูผู้สอน เป็นเครื่องมือสำหรับใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง“MY VACATION” 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย ข้อมูลการเตรียมอุปกรณ์ รายละเอียดทั่วไป ขั้นตอนการใช้
และการเข้าใช้งานโดยการอธิบายการทำงานของปุ่มปฏิบัติการต่างๆ ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบบทเรียน เพื่อให้
การเรียนรู้โดยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง “MY VACATION” บรรลุตามจุดประสงค์  

  ผู ้จ ัดทำหวังเป็นอย่างยิ ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู ้สอนและผู ้เข้าใช้งานบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน และทำให้การใช้งานบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 

         ตรีนุช  สมแก้ว 
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คู่มือประกอบใช้บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน (CAI) ส ำหรับครูผู้สอน 
เร่ือง“MY VACATION” ประกอบกำรเรียนรู้  

รำยวิชำ อ22201 ภำษำองักฤษฟัง-พูด 3 หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี 1 (Daily life)  
ระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
อุปกรณ์หรือฮำร์ดแวร์ท่ีใช้งำน  

1.  ระบบปฏิบติัการ Windows 7 หรือสูงกวา่  
2.  CPU Pentium หรือสูงกวา่  
3.  หน่วยความจ า RAM ขนาด 256 MB ขึ้นไป  
4.  มีการ์ดแสดงผล (การ์ดจอ)  
5.  CD-ROM 52x หรือสูงกวา่  
6.  Sound Card และล าโพง  

กำรก ำหนดหน้ำจอ  
เพื่อความคมชดัของภาพ ควรก าหนดหนา้จอไวท่ี้ 800 x 600 pixels  

อุปกรณ์ท่ีจ ำเป็นในกำรน ำบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนไปใช้  
1.  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ท่ีมีเคร่ืองอ่าน CD-ROM  
2.  ล าโพง หรือชุดหูฟัง  
3.  แผน่ CD-ROM บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองท่ี  “MY VACATION” รำยละเอยีดทั่วไป  
1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองท่ี 1 “MY VACATION”  เป็นบทเรียนท่ีเรียนดว้ย 

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เป็นส่ือมลัติมีเดีย ซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงเพื่อใช ้
จดักิจกรรมการเรียนการสอน รายวิชา อ322201 ภาษาองักฤษ ฟัง-พูด 3 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

2.  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีสร้างขึ้นน้ี สร้างโดยใชโ้ปรแกรม Macromedia Author ware 7.0  
3. โครงสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ประกอบดว้ย  

3.1  การแนะน าช่ือบทเรียน รายวิชา ระดบัชั้น และผูจ้ดัท า การลงทะเบียนท่ีผูเ้รียนตอ้งพิมพ ์
ช่ือ-สกุล เลขท่ี และหอ้งเรียน  

3.2  การกล่าวตอ้นรับผูเ้รียน  
3.3  การแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3.4  แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 20 ขอ้ พร้อมทั้งการสรุปคะแนน 
3.5  การเรียนรู้ค าศพัทโ์ดยการชม วีดีทศัน์ ค าศพัทเ์ก่ียวการไปเท่ียวพกัผอ่นวนัหยดุ 
3.6  การเรียนรู้ค าศพัทเ์ก่ียวกบัการไปเท่ียวพกัผอ่นวนัหยุดจากการ Click Mouse ท่ีรูปภาพ 
3.7  การชมวีดีทศัน์การสนทนาและการพูดบรรยาย เก่ียวกบัการไปเท่ียว พกัผอ่นวนัหยดุ  

2 กิจกรรมและเม่ือเสร็จส้ิน ให ้Click Mouse เพื่อเลือกค าศพัทท่ี์ไดย้นิ และเรียนรู้จากการใหข้อ้มูลยอ้นกลบักรณีตอบ
ถูกหรือผิด 
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3.8.  การชมวีดีทศัน์การสนทนาและพูดบรรยายเก่ียวกบัการไปเท่ียวพกัผอ่นวนัหยดุพร้อมค า 
บรรยายเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของการฟังและทบทวนประโยค 

3.9  การทบทวนโดยการ Click Mouse ท่ีปุ่ ม My vacation check และปุ่ ม At the beach check  
เพื่อชมวีดีทศัน์ การพูดบรรยายเก่ียวกบัการไปเท่ียวพกัผอ่นวนัหยดุพร้อมค าบรรยายเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของ
การฟังและทบทวนประโยค 

3.10  การท าแบบฝึกหดัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 8 ขอ้ เลือกโดยการ Click Mouse  
มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั เม่ือตอบถูกหรือผิด  

3.11  การท าแบบฝึกหดัแบบเลือกตอบ  2 ตวัเลือก จ านวน 8 ขอ้ เลือกโดยการ Click Mouse  
ท่ีภาพ มีขอ้มูลยอ้นกลบั  

 3.12  การท าแบบฝึกหดั ท าแบบฝึกหดั 2 ชุด โดยการ Click Mouse ลากภาพใหว้างใหต้รงกบัช่อง
ของกลุ่มค า ถา้วางไดถู้กตอ้งภาพจะวางตรงกบัช่องได ้แต่ถา้ตอบผิดภาพจะเคล่ือนท่ีกลบัไปท่ีเดิม 

3.13  แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 20 ขอ้ พร้อมทั้งการสรุปคะแนน 
   3.14  การออกจากโปรแกรมให ้Click mouse ท่ี ปุ่ ม EXIT เม่ือเขา้ไปจะมีปุ่ ม HOME และ EXIT   
ถา้ตอ้งการออกจากโปรแกรม ให ้Click Mouse ท่ีปุ่ ม EXIT ถา้ตอ้งกลบัไปเร่ิมเรียนรู้ใหม่ ให ้Click Mouse  
ท่ีปุ่ ม HOME 
 
ขั้นตอนกำรเรียนใช้บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนประกอบกำรเรียน  

ขั้นตอนท่ี 1  ใหน้กัเรียนศึกษาค าแนะน าการใชก่้อนเขา้เรียน  
ขั้นตอนท่ี 2  ใหน้กัเรียนลงทะเบียนก่อนเขา้เรียน  
ขั้นตอนท่ี 3  ใหน้กัเรียนศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
ขั้นตอนท่ี 4  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 20 ขอ้ (บนัทึกผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน)  
ขั้นตอนท่ี 5  ใหน้กัเรียนศึกษาค าศพัทโ์ดยการชม วีดีทศัน์ ค าศพัทเ์ก่ียวกบัการไปเท่ียวพกัผอ่นวนัหยดุ 
ขั้นตอนท่ี 6  ใหน้กัเรียนศึกษาค าศพัทเ์ก่ียวกบัการไปเท่ียวพกัผอ่นวนัหยดุจากการ Click Mouse ท่ีรูปภาพ 
ขั้นตอนท่ี 7  ใหน้กัเรียน Click Mouse ท่ีปุ่ ม My vacation และปุ่ ม At the beach เพื่อ ชมวีดีทศัน์การสนทนา

เก่ียวกบัการไปเท่ียวพกัผอ่นวนัหยดุและเม่ือเสร็จส้ิน ให ้Click Mouse เพื่อเลือกค าศพัทท่ี์ไดย้นิ และเรียนรู้จากการ
ใหข้อ้มูลยอ้นกลบักรณีตอบถูกหรือผิด 

ขั้นตอนท่ี 8  ใหน้กัเรียน Click Mouse ท่ีปุ่ ม My vacation check และปุ่ ม At the beach check เพื่อชมวีดีทศัน์
การสนทนาและการพูดบรรยายเก่ียวกบัการไปเท่ียวพกัผอ่นวนัหยดุพร้อมค าบรรยายเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
การฟังและทบทวนประโยค 

ขั้นตอนท่ี 9  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 8 ขอ้ เลือกโดยการ Click Mouse 
และเรียนรู้จากการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเม่ือตอบถูกหรือผิด  

ขั้นตอนท่ี 10  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัแบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือก จ านวน 8 ขอ้ เลือกโดยการ Click Mouse  
ท่ีภาพ และเรียนรู้จากการให้ขอ้มูลยอ้นกลบั  
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ขั้นตอนท่ี 11  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั 2 ชุด โดยการ Click Mouse ลากภาพใหว้างให้ตรงกบัช่องของ
กลุ่มค า ถา้วางไดถู้กตอ้งภาพจะวางตรงกบัช่องได ้แต่ถา้ตอบผิดภาพจะเคล่ือนท่ีกลบัไปท่ีเดิม 

ขั้นตอนท่ี 12 ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 20 ขอ้ (บนัทึกผลคะแนนการท าแบบทดสอบ 
หลงัเรียน) 

ขั้นตอนท่ี 13  ใหน้กัเรียนการออกจากโปรแกรมให ้Click Mouse ท่ี ปุ่ ม EXIT เม่ือเขา้ไปจะมีปุ่ ม HOME 
และ EXIT  ถา้ตอ้งการออกจากโปรแกรม ให ้Click mouse ท่ีปุ่ ม EXIT ถา้ตอ้งกลบัไปเร่ิมเรียนรู้ใหม่  
ให ้Click Mouse ท่ีปุ่ ม HOME 
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วิธีกำรเปิดใช้งำนบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน (CAI)  เร่ือง “MY VACATION” 
1.  ใส่แผน่ DVD รอประมาณ 10 วินาที จะสามารถ Auto run เขา้โปรแกรมได ้(ในเคร่ืองคอมพิวเตอร์บางเคร่ือง 
      มีระบบป้องกนั Auto run หรือ Auto play อาจตอ้ง Double Click Mouse หรือ Click Mouse ดา้นขวา  
      ท่ี DVD RW Drive (F) Vacation หรือ RW Drive (H) Vacation แลว้กด Open ดงัรูป) 
 

 
 

 
 

 
     เม่ือช้ี Mouse ท่ี Open แลว้ ก็ กด Double Click เขา้ไปท่ี     อีกคร้ังหน่ึงก็จะสามารถ 
เขา้โปรแกรมได ้ดงัรูป 
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        จากนั้นจะปรากฏภาพหนา้จอในการแนะน าช่ือบทเรียน รายวิชา ระดบัชั้น และผูจ้ดัท า พร้อมทั้งมีภาพ 

 การ์ตูนเคล่ือนไหว ประมาณ 10 วินาที 

 

 
 
2.  เขา้สู่หนา้การลงทะเบียนตอ้งพิมพช่ื์อ เลขท่ี หอ้งเรียน แลว้กด Enter 

 

 
 

3.  เม่ือกรอกขอ้มูลครบ จะมีการกล่าวตอ้นรับผูเ้ขา้เรียน จากนั้น กด Enter เพื่อเขา้สู่หนา้หลกั 

 

 



8 
 
 

4.  เขา้สู่หนา้หลกั ซ่ึงประกอบดว้ยเมนู ทั้งหมด 16 ปุ่ มตั้งแต่จุดประสงค ์ถึงการออกจากโปรแกรม 

 

 
 

5.  ปุ่มท่ี 1 Objectives เป็นการแจง้จุดประสงคเ์ม่ืออ่านแลว้ กด Enter 

 

   

6.  ปุ่มท่ี 2 Pretest เป็นการท าแบบทดสอบก่อนเรียน ซ่ึงมีทั้งหมด 20 ขอ้ เป็นขอ้สอบแบบ เลือกตอบ 1 ขอ้  
     ในจ านวน 4 ตวัเลือก มีคะแนนแจง้ใหท้ราบเม่ือท าเสร็จในแต่ละขอ้ในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนนั้น 
     เม่ือท าถูก หรือผิดจะมีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั แลว้จะเล่ือนไปขอ้ต่อไปไม่สามารถกลบัมาท าขอ้เดิมไดอี้ก 

 

 

Date 28/1/2018 time 9:38 

Date 28/1/2018 time 9:38 

Date 28/1/2018 time 9:38 
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7.  เม่ือท าครบ 20 ขอ้ จะมีการสรุปคะแนน ใหท้ราบ 

 

 
 

8.  ปุ่มท่ี 3 Vocabulary VDO จะเป็นการเรียนรู้ค าศพัทเ์ก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัจากวีดีทศัน์ โดย Click  Mouse  
     ไปท่ีปุ่ ม Vocabulary เม่ือครบแลว้ Click Mouseไปท่ี ปุ่ ม Exit 

 

 
 

 9.  ปุ่มท่ี 4 Vocabulary 1 เป็นการเรียนรู้ค าศพัทจ์ากภาพ เม่ือ Click Mouse ยงัภาพก็จะปรากฏค าศพัท ์
         และ ความหมาย เม่ือเสร็จส้ินให ้Click Mouse ท่ีปุ่ ม EXIT เพื่อกลบัไปสู่หนา้ เมนูหลกั 

 

 

Date 28/1/2018 time 9:38 

Date 28/1/2018 time 9:38 

Date 28/1/2018 time 9:38 
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10.  ปุ่มท่ี 5 Vocabulary 2 เป็นการเรียนรู้ค าศพัทจ์ากภาพ เม่ือ Click Mouse ยงัภาพก็จะปรากฏค าศพัท ์
         และ ความหมาย เม่ือเสร็จส้ินให ้Click Mouse ท่ีปุ่ ม EXIT เพื่อกลบัไปสู่หนา้ เมนูหลกั 

 

 
 
11.  ปุ่มท่ี 6 Structure เป็นการเรียนรู้โครงสร้างประโยค เม่ือ Click Mouse ท่ีแถบสีเหลืองจะมีประโยคตวัอยา่ง และ   
      Click Mouse ท่ีแถบสีเขียวจะเป็นการเรียนรู้ค าอธิบายเพิ่มเติม 

 

 
 

12.  ปุ่มท่ี 7 My vacation เป็นการชมวีดีทศัน์ การสนทนาเก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนั จากนั้นให ้Click Mouse   
       เลือกค าศพัทท่ี์ไดย้นิ เม่ือเลือกถูกหรือผิดจะมีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 

 

 

Date 28/1/2018 time 9:38 

Date 28/1/2018 time 9:38 
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13.  ปุ่มท่ี 8 My vacation check เป็นการชมวีดีทศัน์การสนทนาเก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัพร้อมค าบรรยาย 
       เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของการฟังและทบทวนประโยค 

 

 
14.  ปุ่มท่ี 9 At the beach  เป็นการชมวีดีทศัน์ การสนทนาเก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนั จากนั้นให ้Click Mouse   
      เลือกค าศพัทท่ี์ไดย้นิ เม่ือเลือกถูกหรือผิดจะมีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 

 

 
 
 
 

Date 28/1/2018 time 9:38 
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15.  ปุ่มท่ี 10 At the beach check เป็นการชมวีดีทศัน์การสนทนาเก่ียวกบัการไปเท่ียวพกัผอ่นพร้อมค าบรรยาย 
       เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของการฟังและทบทวนประโยค 

 

 
 

13.  ปุ่มท่ี 11 Exercise 1 เป็นการท าแบบฝึกหดัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 4 ขอ้ เลือกโดยการ Click Mouse มีการ 
       ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเม่ือตอบถูกหรือผิด ถา้ตอบถูกจึงจะสามารถเล่ือนไปท าขอ้ต่อไปได ้แต่ถา้ตอบผิด 
        ตอ้งเลือกใหม่จนถูกตอ้งจึงสามารถเล่ือนไปขอ้ต่อไปได  ้

 

 
 

 

 

 

Date 28/1/2018 time 9:38 



13 
 
 

16.  ปุ่มท่ี 12 Exercise 2 เป็นการท าแบบฝึกหดัแบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ เลือกโดยการ Click Mouse 
       ท่ีภาพ มีขอ้มูลยอ้นกลบั เม่ือตอบถูกจึงจะสามารถเล่ือนไปท าขอ้ต่อไปไดแ้ต่ถา้ตอบผิดตอ้งเลือกใหม่จนถูกตอ้ง 
       จึงสามารถเล่ือนไปขอ้ต่อไปได  ้

 

 
 

17.  ปุ่มท่ี 13 Exercise 3 เป็นการท าแบบฝึกหดั โดยการ Click Mouse ลากภาพใหว้างใหต้รงกบัค าศพัท ์
      ถา้วางถูกตอ้งภาพจะวางตรงกบัช่องได ้แต่ถา้วางผิดภาพจะเคล่ือนท่ีกลบัไปท่ีเดิม 

 

 
 

18.  ปุ่มท่ี 14 Exercise 4 เป็นการท าแบบฝึกหดั โดยการ Click Mouse ลากภาพใหว้างใหต้รงกบัค าศพัท ์
      ถา้วางถูกตอ้งภาพจะวางตรงกบัช่องได ้แต่ถา้วางผิดภาพจะเคล่ือนท่ีกลบัไปท่ีเดิม 
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19.  ปุ่มท่ี 15 Posttest เป็นการท าแบบทดสอบหลงัเรียน เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 1 ตวัเลือกใน 4 ตวัเลือก  
       จ านวน 20 ขอ้มีการแจง้คะแนนเม่ือท าเสร็จในแต่ละขอ้และการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั พร้อมทั้งเล่ือนไปยงัขอ้ต่อไป  
       เม่ือเลือกแลว้ไม่สามารถกลบัมาท าขอ้เดิมได  ้

 

 
 

20.  มีการสรุปคะแนนเม่ือท าแบบทดสอบเสร็จแลว้ 
 

 
 

21.  ปุ่มท่ี 16 Exit จะเป็นการ Click Mouse เลือก ถา้ตอ้งการ ออกจากโปรแกรมใหไ้ปท่ี EXIT หรือ  
       กลบัไปเรียนรู้ใหม่ไปท่ี  HOME 
 

 

Date 28/1/2018 time 9:38 

Date 28/1/2018 time 9:38 
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